IKT ENTRA
FACTSHEET GESUNDHEITSBEREICH

Sie suchen einen Raum mit moderner Infrastruktur an zentraler Lage in Rapperswil, wo Sie lhre
Kurse oder Behandlungen anbieten konnen?

Im IKT ENTRA stehen zwei schone Kursraume sowie zwei Behandlungsrdaume zur Verfligung.

Die IKT ENTRA Rdume sind hervorragend geeignet flir Entspannungskurse, Bewegungskurse,
Therapien im Einzel- oder Gruppensetting und vieles mehr.

STANDORT

Die IKT Raumlichkeiten befinden sich im 2021 erbauten ENTRA-Gebdude im
2. OG der Oberen Bahnhofstrasse 58a in 8640 Rapperswil-Jona.

Rapperswil-Jona besitzt eine sehr hohe Standortqualitdt. Neben der guten Erreichbarkeit mit
dem offentlichen Verkehr oder mit dem Auto punktet die Stadt mit Gberdurchschnittlicher
Kaufkraft und einem breiten Einzelhandels- und Dienstleistungsangebot.

Das ENTRA ist zentral in Rapperswil gelegen. Mit der Nahe zum Bahnhof — nur 7 Minuten zu
Fuss — ist es bestens erreichbar und durch die direkt im Haus sowie in der unmittelbaren
Umgebung vorhandenen Parkmoglichkeiten kann man auch bequem mit dem Auto ins ENTRA
gelangen. In Gehdistanz — und sogar unmittelbar im Haus — befindet sich ein sehr vielfaltiges
Gastronomieangebot mit Restaurants, Supermarkten und Take-aways. Mehrere
Einkaufszentren bieten alles fiir den taglichen Bedarf. Zudem ist die schone Altstadt von
Rapperswil-Jona und auch der Ziirichsee in nur wenigen Minuten zu Fuss erreichbar.

Durch die vielfaltigen Angebote im und rund um das ENTRA wird dieser Ort zu einer
Begegnungszone fir alle Menschen.

HIGHLIGHTS

Alle unsere Rdumlichkeiten sind hell, modern und einzigartig
Gut ausgestattete Kliche zur Mitben(tzung

Dank vieler bodentiefer Fenster lichtdurchflutet

Zwei Garderoben inkl. Lavabo und Dusche

Kostenloses WLAN
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Material zur Mitbenlitzung (Matten, Kissen, Decken etc.)



AUSSTATTUNG

Sitzhdcker Holz
Stihle mit Lehne

Akupunkturmodell
Skelett Modell
Weisse Rolltische

Beamer inkl. Adapter flr Mac v Shiatsu und Yoga Matten
kostenloses WLAN v’ Sitzkissen
Flipchart und Pinnwand v’ Kissen
Moderationskoffer v' Decken
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UNSERE PREIS-PHILOSOPHIE

Bei uns steht der Mensch und seine Gesundheit im Zentrum. Deshalb ist uns die Starkung des
Gesundheitsbereichs und die Forderung der Beziehung mit allen Schaffenden in diesem Bereich
besonders wichtig. Anbieter aus dem Gesundheitsbereich profitieren deshalb von 20%
Preisreduktion und Anbieter aus der IKT Familie und Partner von 30% Preisreduktion auf die
reguldren Mietpreise.

KONTAKT

Weitere Informationen zu uns finden Sie unter www.ikt-institut.ch.

Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme via Telefon (055 214 11 07 / 078 239 61 03) oder
E-Mail (info@ikt-institut.ch). lhre Ansprechperson ist Regina Graber, Assistentin Schul- und
Geschéftsleitung.
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Kursraum FREIHEIT

Im Kursraum FREIHEIT finden Sie Raum flr kreatives, offenes und vielfaltiges Denken, Fihlen
und Handeln. Der Kursraum FREIHEIT zeichnet sich durch viel Licht, ein stimmiges Farbkonzept,
verschiedene Beleuchtungsmaoglichkeiten und eine angenehme Atmosphére aus.
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Preise (inkl. Material und Reinigung)

Preise pro 2h

Gesundheits-
Mo — Fr Morgen & Nachmittag CHF 90.- e
Mittag CHF 120.- :
Abend CHF 120.- - 20%

Sa—So Abend (ab 18.00 Uhr) CHF 110.-

Ganzer Tag / Halber Tag
ab CHF 480 CHF 250

Preise pro 2h — Monatsmiete

Mo — Fr Morgen & Nachmittag CHF 310.-
Mittag CHF 390.-
Abend CHF 310.-

IKT Familie &

Partner
-30%

Sa—So Abend (ab 18.00 Uhr) CHF 350.-
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Kursraum KLARHEIT

Im Kursraum KLARHEIT kdonnen Sie Inhalte |hres Denkens, Fihlens und Handelns erkennen,
strukturieren und ordnen. Der Kursraum KLARHEIT zeichnet sich durch viel Licht, ein stimmiges
Farbkonzept, verschiedene Beleuchtungsmoglichkeiten, eine Loggia und eine angenehme
Atmosphaére aus.
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Behandlungsraum ENTFALTUNG

Der Behandlungsraum ENTFALTUNG zeichnet sich durch viel Licht, ein stimmiges Farbkonzept,
eine Loggia und eine angenehme Atmosphare aus.
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Preis (inkl. Reinigung)

Ganzer Monat

CHF 980 IKT Familie &

Partner

Tageweise
-10%

CHF 75 pro Tag




Behandlungsraum LEBENSENERGIE

Der Behandlungsraum LEBENSENERGIE zeichnet sich durch viel Licht, ein stimmiges
Farbkonzept, ein einzigartiges Design durch zwei Ebenen und eine angenehme Atmosphare

aus.
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Preis (inkl. Reinigung)

Ganzer Monat

CHF 730

Tageweise

CHF 50 pro Tag

IKT Familie &

Partner
-10%



